
LICENCIATURA EN CULTURA FÍSICA Y DEPORTE

UNIDAD ACADÉMICA

REGIONAL DE EDUCACION SUPERIOR ACAPULCO

NIVEL EDUCATIVO
Superior

DURACIÓN
8 Semestres o 4 años.

LOCALIDAD
Campus Llano Largo

MODALIDAD
Escolarizada

ÁREA DE CONOCIMIENTO
Educación y Humanidades

REGIÓN
Acapulco

MODALIDAD DE TITULACIÓN

Titulación expedita: Se otorga a quien obtenga un promedio mínimo de ocho puntos cinco y que no haya

aprobado en evaluaciones extraordinarias o recursado más de tres Unidades de Aprendizaje del

Programa Educativo. 11. Examen profesional a través de: Examen teórico y práctico en área

determinada de la carrera profesional; Memoria de las actividades relacionadas con la profesión por un

periodo no menor de tres años; y Seminario de titulación. 111. Trabajo de tesis; IV. Artículo aceptado o

publicado en revista arbitrada en el área determinada de la carrera profesional;

V. Autoría o coautoría de capítulo de libro o libro publicado en el área determinada de la carrera

profesional;

VI. Elaborar y presentar original de software, obra artística, cultural, obra de diseño arquitectónico,

gráfico o industrial, avalado por al menos dos profesores de la Universidad;

VII. Acreditar el Examen General de Egreso; y

VIII. Presentar trabajo de tesina y examen para los Técnicos Medio Superior y Superior Universitario;

PERFIL DE EGRESO

El egresado de la licenciatura en Cultura Física y Deporte, es un profesional del área de educación y

humanidades con capacidades para fomentar con responsabilidad e inclusión social las distintas

disciplinas deportivas y promueve en cualquier ámbito de su desempeño profesional la cultura física,

para adoptar estilos de vida saludable de manera individual y colectiva a partir de estrategias

innovadoras, metodologías y didácticas específicas en el contexto del sistema educativo nacional, que

consideren el análisis de las diferencias biológicas de las etapas de vida del ser humano y estilos de

vida. De igual manera propone acciones que contribuyan en la iniciación deportiva y la promoción de la

salud, con base en los planes de actividad física y factores de riesgo; gestiona el proceso administrativo



para mejorar el funcionamiento de organizaciones, instituciones públicas y privadas; plantea, alternativas

de solución a problemáticas con relación a la cultura física y deporte a partir del proceso metodológico de

investigación y/o emprendimientos, para contribuir al bienestar en la población.

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1 - ETAPA DE FORMACIÓN INSTITUCIONAL

- INGLÉS I
- INGLÉS II
- MANEJO DE LAS TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN
- HABILIDADES PARA LA COMUNICACIÓN DE LAS IDEAS
- PENSAMIENTO LÓGICO, HEURÍSTICO Y CREATIVO
- ANÁLISIS DEL MUNDO CONTEMPORÁNEO

2 - ETAPA DE FORMACIÓN PROFESIONAL, NÚCLEO FORMACIÓN BÁSICA POR ÁREA
DISCIPLINAR

- MORFOFISIOLOGÍA I
- INICIACIÓN DEPORTIVA
- DERECHOS HUMANOS Y CULTURA DE PAZ
- METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN
- ESTADÍSTICAS APLICADAS
- EPISTEMOLOGÍA DE LAS CIENCIAS SOCIALES
- HISTORIA ECONÓMICA, POLÍTICA Y SOCIAL DEL ESTADO DE GUERRERO
- DESARROLLO HUMANO
- INTRODUCCIÓN A LA CULTURA FÍSICA
- DIDÁCTICA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA
- PROMOCIÓN DE LA SALUD
- VIDA SALUDABLE
- SALUD EN GRUPOS VULNERABLES
- FINANZAS APLICADAS A LA CULTURA FÍSICA
- GESTIÓN DEPORTIVA SOCIAL 
- MARKETING Y PATROCINIO DEPORTIVO
- EMPRENDIMIENTO E INNOVACIÓN DEPORTIVA

3 - ETAPA DE FORMACIÓN PROFESIONAL, NÚCLEO FORMACIÓN PROFESIONAL
ESPECÍFICA

- MORFOFISIOLOGÍA II
- MOTRICIDAD
- RECREACIÓN 
- BIOMECÁNICA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA



- GIMNASIA
- NATACIÓN
- DIDÁCTICA I
- NUTRICIÓN DE LA ACTVIDAD FÍSICA
- ATLETISMO
- DIDÁCTICA II
- DIRECCIÓN Y GESTIÓN DE ENTIDADES DEPORTIVAS
- DIDÁCTICA III
- DIRECCIÓN Y GESTIÓN DE EVENTOS DEPORTIVOS
- FUTBOL SOCCER
- DIDÁCTICA IV
- MEDICINA DEL DEPORTE
- BASQUETBOL
- BALONMANO
- VOLEIBOL
- LEGISLACIÓN DE LA CULTURA FÍSICA Y EL DEPORTE
- ADMINISTRACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE
- PSICOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA
- NUTRICIÓN
- SOCIOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA
- METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO I
- METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO II
- DIDÁCTICA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA
- PROMOCIÓN DE LA SALUD
- VIDA SALUDABLE
- SALUD EN GRUPOS VULNERABLES
- FINANZAS APLICADAS A LA CULTURA FÍSICA
- GESTIÓN DEPORTIVA SOCIAL 
- MARKETING Y PATROCINIO DEPORTIVO
- EMPRENDIMIENTO E INNOVACIÓN DEPORTIVA

4 - ETAPA DE INTEGRACIÓN Y VINCULACIÓN

- ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
- BIODIVERSIDAD DEPORTE Y MEDIO AMBIENTE
- ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD
- PLANIFICACIÓN DE LA CULTURA FÍSICA Y EL DEPORTE
- DEPORTE ADAPTADO
- DIRECCIÓN Y LIDERAZGO EN EL DEPORTE
- PROYECTOS DEPORTIVOS EN TU COMUNIDAD
- ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD PARA EL ADULTO MAYOR
- SEMINARIO DE TESIS
- ELECTIVA I



- ELECTIVA II
- SERVICIO SOCIAL
- PRÁCTICAS PROFESIONALES


